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Factsheet: Gutachten Basis (Verhalten) 

 

 
Ich möchte Ihnen auf den nachfolgenden Seiten zu der optional möglichen individuellen 
Analyse ein paar Informationen zukommen lassen. 
Das Produkt nennt sich „Gutachten Basis (Verhalten)“, welches dann entsprechend 
abteilungsbasiert und komplett anonym ausgewertet wird.  
Ziel dessen ist es  
a) auf Basis der Daten entsprechend sinnvolle Maßnahmen zu planen und  
b) dass jeder Einzelne einen persönlichen Status für sich erhält und bei Bedarf 
individuell für sich etwas tun kann. 
 
Dieses Produkt könnte auch direkt oder als Zusatz komplett in die abteilungsspezifische 
psychische Gefährdungsanalyse integriert werden. 
 
 
Bei weiteren Fragen stehe ich Ihnen natürlich sehr gerne zur Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 

Timo Bachmayer 

 

  

Kontakt: 

Bachmayer – System Beratung 
Timo Bachmayer 
Höhefeldstr. 36/1 
76356 Weingarten (Baden) 
 
www.bachmayer.systems 
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„Gutachten Basis (Verhalten)" 

Informationen und Hinweise 
 
 
Hintergrund  

Viele Organisationen wollen, eventuell auch im Rahmen der psychischen 

Gefährdungsbeurteilung, ihren Mitarbeitern die Möglichkeit geben, die eigene Situation 

hinsichtlich einer psychischen Gefährdung oder auch der eigenen Leistungssituation zu 

erkennen.  

Herkömmliche Befragungssysteme scheitern an dieser Stelle sehr oft. Einerseits sind sie oft 

nicht vollkommen anonym, andererseits fragen sie zwar Befindlichkeiten gegenüber dem 

Unternehmen ab, ermitteln nicht aber die eigene individuelle Situation bezüglich 

Persönlichkeitswerte - wie Engagement, Leistungsfähigkeit, Distanzierung etc. 

Unser psychologisch validiertes Befragungssystem bietet beides: Die spezielle 

Befragungstechnik erlaubt es, authentische und unverfälschte Ergebnisse in kürzester Zeit 

zu ermitteln. Und gleichzeitig geschieht das Ganze 100% anonym und sehr umfassend.  

Das System gibt es in Deutsch, Englisch und Spanisch. 

 

Ablauf 

Die Befragung findet in der Gruppe statt. Die Teilnehmer werden einen Film sehen, in dem 

ihnen in kürzester Zeit 37 Fragen zur eigenen Sichtweise gestellt werden. Durch den 

Zeitdruck werden die Teilnehmer unter Stress gesetzt: Spontane und unverfälschte 

Antworten sind das Ergebnis. 

Die Technik ist ein anerkanntes Vorgehen der Verhörpsychologie.  

Ausgefüllt wird dabei jeweils ein Fragebogen, der durch eine Nummerierung zu 100% 

anonym ist. Dieser Fragebogen wird online ausgewertet und ergibt eine bis zu 6 seitige 

Antwort, die nur dem Inhaber der Fragebogen-Nummer ausgehändigt wird. Weder der 

Befragungsleiter noch die Organisation kennt den Besitzer der Nummer. Das Unternehmen 

erhält danach eine neutrale Übersicht der Antworten.  
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Inhalte  

Es werden die Sichtweisen / Gefühle des Teilnehmers bezüglich folgender Punkte ermittelt 

und bewertet:  

• Emotionale Situation   

• Innere Motivation  

• Distanz zu anderen Menschen   

• Sicht auf die Zukunft    

• Gefühlte Hilflosigkeit   

• Innere Leere   

• Gefühlte Frustration   

• Fähigkeit zur Entspannung  

• Einstellung zur Perfektion   

• Aggressionsbereitschaft 

• Körpersignale 

 

Dabei werden die Teilnehmer in dem Film aufgefordert, auf Aussagen entweder mit  

Ja – Öfter – Manchmal – Ab und Zu – oder: Nein zu antworten  

Beispiele:  

• Lasst mich einfach in Ruhe  

• Auf meine Arbeit bin ich stolz  

• Was meine Kollegen über mich erzählen, ist mir egal!  

• Ich bin sicher, dass alles gut wird  

• Morgens habe ich Angst, wie ich das alles schaffen soll  

• Wenn ich etwas mache, dann richtig oder überhaupt nicht! 

• Ich bin mit meinen Leistungen zufrieden  

• Manchmal könnte ich ausflippen  

• Ich kann unzuverlässige Menschen nicht leiden  

• Ich kann abends nicht abschalten  

 

Als Ergebnis erhält jeder Teilnehmer einen Auswertungsbogen. Er bezieht sich nicht nur auf 
die individuellen Antworten, sondern zeigt auch Vergleichswerte zu anderen Teilnehmern in 
Deutschland.  
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Auswertung  

Nachdem die Teilnehmer den Fragebogen ausgefüllt haben, erfolgt die Erfassung durch den 

Balance-Lotsen bei www.balance-portal.info.  

Der Ablauf der Befragung dauert je nach Gruppen-Größe zwischen 30 und 60 Minuten. 

Nachdem der Balance-Lotse die Auswertungen vorgenommen hat und die einzelnen 

Berichte anonymisiert verpackt hat, werden diese vor Ort an die Teilnehmer ausgehändigt, 

vorausgesetzt diese besitzen noch den Original-Zettel mit deren entsprechenden Nummer. 

An diesem Termin werden sinnvoller Weise auch die zentralen Auswertungsgespräche 

geführt. 

 

Muster des Erfassungsbogens  
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Musterauszug eines Auswertungsbogens  

 
 

 
 


