Praxis fiir Persdnlichkeitscoaching
und Psychotherapie

Bachmayer-

l6sungsorientiert - hypnosystemisch - provokativ - psycho-energetisch

NLP heiRt Neuro Linguistisches Programmieren

Es beruht im Wesentlichen auf drei Erkenntnissen:

Neuro

Unser Gehirn knlipft dieselben neuronalen Verbindungen, egal ob Sie eine Situation real erleben oder
sich die Situation nur mit all Ihren Sinnen vorstellen. N steht fiir das Nervensystem, also fiir unsere

finf Sinne (Sehen, Horen, Riechen, Fiihlen, Schmecken), sowie die Gesamtheit aller inneren und auReren
Wahrnehmungsprozesse, bzw. die Art und Weise, wie diese Sinneseindriicke verarbeitet und interpretiert

werden.

Linguistisches
Sprache (verbal und nonverbal) spiegelt unsere inneren Verhaltens- und Denkmuster wider und ist das

zentrale Kommunikationsinstrument tber das wir verfiigen.

Programmieren

Lernen und Veranderung geschieht tber individuelle, natirliche Lern- und Lebensprozesse.
Durch verdandertes Denken ist es uns moglich, unerwiinschte Verhaltensmuster zu verandern, unseren

Handlungsspielraum zu erweitern und die persdnlichen Fahigkeiten bewusst zu nutzen.
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