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NLP heißt Neuro Linguistisches Programmieren 

 

 

Es beruht im Wesentlichen auf drei Erkenntnissen: 

 

Neuro 

Unser Gehirn knüpft dieselben neuronalen Verbindungen, egal ob Sie eine Situation real erleben oder  

sich die Situation nur  mit all Ihren Sinnen vorstellen. N steht für das Nervensystem, also für unsere  

fünf Sinne (Sehen, Hören, Riechen, Fühlen, Schmecken), sowie die Gesamtheit aller inneren und äußeren 

Wahrnehmungsprozesse, bzw. die Art und Weise, wie diese Sinneseindrücke verarbeitet und interpretiert 

werden. 

 

Linguistisches 

Sprache (verbal und nonverbal) spiegelt unsere inneren Verhaltens- und Denkmuster wider und ist das 

zentrale Kommunikationsinstrument über das wir verfügen.  

 

Programmieren 

Lernen und Veränderung geschieht über individuelle, natürliche Lern- und Lebensprozesse. 

Durch verändertes Denken ist es uns möglich, unerwünschte Verhaltensmuster zu verändern, unseren 

 Handlungsspielraum zu erweitern und die persönlichen Fähigkeiten bewusst zu nutzen.   

 

 

Quelle:  http://www.von-hubatius.de 

 

 


